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(54) Title: ANCHORING SCREW FOR A RELAY STRIP OR SUTURE 

(54) Titre : VIS D* ANCRAGE D'UNB BANDELETTE RELAIS OU D'UN FIL DE SUTURE 



(57) Abstract: The invention concerns an anchoring screw (I) in a bone tun- 
nel (6) for a relay strip (8) made of synthetic material or a suture, comprising: 
/ a cylindrical proximal portion (3) of length ranging between 0 and 10 mm and 

/ a conical intermediate portion (4), whereon are provided a blunted thread (2) 

" - with a large pitch, tho intermediate portion having a convergent section in the 

" direction of, a smooth cylindrical distal portion at the rounded end and foam 

whereof the diameter is not less than the diameter of the bone runnel (6). 

(57) Abrege : La vis d'ancragc (1) dans un tunnel osscux (6) d'une bande- 
lette relais (8) en matierc syntheuque ou un CI du suture, presents : - une 
partie pro xi male (3) cylindrique d'une longueur comprise entre 0 et 10mm ct 
une partie intermedia ire (4) conique, sur lesqueties est menagec Qn filetage 
(2) £mou$s£ et presentanl un large pas, la partie intermedial re ctant de sec- 
tion convergente vers,- une partie distale cylindrique (5) Usse d Pexti£mii£ 
arrondie et mousse doni le diametre est au moins 6gal au diametre du tunnel 
osseux (6). 
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VIS D'ANCRAGE D'UNE BANDELETTE RELAIS OU D'UN FIL DE SUTURE 

La pr6sente invention concerne une vis orthopedique pour la 
fixation d'un greffon ligamentaire dans un tunnel osseux. 
5 Tous les sports de pivot tel que le rugby, le football, le ski etc., 

entraTnent, une solicitation importante des ligaments du genou et comportent 
done un risque important de l&sion traumatique. Ce risque est 
considerablement accru, Jorsque ces sports sont pratiques & haut niveau. 

Le ligament crois6 anterieur court et 6pais s'6tend oblique.ment de 
10 la surface pr£spinale de la face superieure du tibia & ia face axiale du condyle 
externa du femur et assure la stability ant§rieure rotatoire du genou. 

La rupture accidenteile du ligament crois6 anterieur constitue une 
des lesions les plus fr^quemment rencontrees en pathologie sportive du genou, 
entraTnant souvent pour le blesse une incapacity sportive partielle ou complete. 
15 N&anmoins, il existe des techniques chirugicales de reconstruction 

du ligament crois6 anterieur qui permettent de restaurer la stability du genou 
et, par consequent, ses capacitds fonctionnelles. 

La reconstruction d'un ligament crois§ anterieur peut s'op^rer au 
moyen d'une greffe ligamentaire introduce dans des tunnels osseux, tibial et 
20 femoral, dont les orifices articulaires coincident avec les zones d'insertion du 
ligament croise anterieur nature!. 

L'ancrage d6finitif de la greffe s'obtient par incorporation et 
adherence progressive de la greffe aux parois du tunnel osseux. 

Cette incorporation survient relativement rapidement (environ six a 
25 hult semaines) si Ton utilise un greffon prelev6 sur le tendon rotulien, 
comportant & chacune de ses extr^mites un petit bloc osseux en provenance 
de la rotule et du tibia. Ce greffon du type os-tendon-os comporte ainsi une 
partie centrale ligamentaire et deux parties osseuses, ces demieres permettant 
une tr6s bonne fixation dans le tunnel osseux 
30 Ce type de prdlevement comporte des inconvenients potentiels non 

negligeables & savoir une fragilisation de Tappareil extenseur, des douleurs 
rfesiduelles, un risque de fracture de la rotule ou de rupture du tendon rotulien 
fragilis6s par le pr6l6vement dont ils ont fait I'objet. 

Afin d'6vrter ces Inconvenients, on peut avoir recours aux greffes 
35 ligamentaires prelevdes sur les tendons de la patte d'oie e'est a dire la reunion 
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des tendons terminaux des muscles couturier, droit interne et demi-tendineux, 
appe!6e greffon de type DI-DT. 

II s'agit, en effet, d'une technique moins Invasive, dont le risque 
d'effets indesirables lies au preievement est beaucoup moins eievd. 
5 Cependant, le greffon est alons constrtu6 d'un tissu tendineux pur, 

c'est-a-dire depourvu de blocs osseux a ses extremites. Ceci par rapport d la 
greffe os-tendon-os. pose un probleme technique de fixation du greffon dans le 
tunnel osseux. 

II faut savoir, en effet, qu'il faudra au moins trois mois et, parfois 
10 plus, pour que le tlssu tendineux ins6r6 adhere convenablement d la parol du 
tunnel osseux. Pendant tout ce temps, la solidity du montage reposera done 
essentiellement sur la qualite des fixations artificlelles qui seront mises en 
place lors de Intervention . 

Si les fixations du greffon ne sont pas suffisamment efficaces, les 
15 efforts en tension r6p6tes lies a la reprise de la mobilite du genou provoqueront 
un glissement progressif de la greffe dans le tunnel osseux avec perte de la 
tension initials et r6cidive de la laxity. 

Plusieurs modes de fixation des greffes ligamentaires dans un 
tunnel osseux sont connus, chacun d'eux pr^sentant, & des degrfes divers, de 
20 s6rieuses limitations. 

Un mode de fixation habituel consiste a introduire une vis dite 
d'interf6rence entre le greffon ligamentaire et la paroi du tunnel osseux dans 
lequel le greffon aura 6t6 introduit au pr6alable. 

Exp6rimentalement, on a pu mettre en Evidence que la resistance 
25 rn6canique k Parrachement des greffons de type « DI-DT » fix6es par vis 
d'interf6rence est de I'ordre de 35 & 40 daN en moyenne. 

Dans certains cas extremes, la resistance mecanique a 
I'arrachement peut ne pas d£passer 20 daN. 

En outre, les etudes exp&rimentales les plus rfecentes etudiant le 
30 comportement de ces greffons lorsqu'Ils sont soumls d des efforts en tension 
cyclique de maniere a simuler ce qui se produira au cours de la reeducation 
montrent que ce type de fixation ne permet pas de neutraliser efflcacement le 
glissement progressif du greffon qui se produit lors de chaque pic de tension. 
Ce glissement engendre une perte progressive de la tension initiale et peut 
35 m§rne f apres quelques centaines de cycles, provoquer Tarrachement complet 
du greffon hors du tunnel osseux. 
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Enfin, Pecrasement du tissu tendineux par la vis, d'autant plus 
important que Ton souhatte une fixation solide, peut §tre tres ndfaste pour 
revolution histologique du tissu tendineux qui risque d'etre cisailie, de se 
n6croser et, en finale, de s'incorporer a Tos de fa^on parfois trds mediocre. 
5 Un autre dispositrf visant d eviter les inconv6nients des vis 

d'interf6rence consiste & faire passer dans la boucle ligamentaire une 
bandelette relais en tissu synthetique elle-m§me fixee sur une petite barrette 
metallique (type endo-bouton). Apres avoir parcouru tout le tunnel osseux 
selon son axe longitudinal en tractant derrifere elte la bandelette relais et la 
10 boucle ligamentaire, cette barrette pivote et s'applique au niveau de la corticate 
osseuse, et neutralise ainsi Tarrachement eventuel du greffon. 

Ce type de montage permet d'obtenir une resistance qui, selon la 
literature, n'excede cependant pas 50 daN en moyenne. 

Toutefois, il est clairement demontre que, soumis a des efforts 
15 cycliques de traction, la bandelette relais se deforme et s'allonge 
progressivement de fagon permanente (d'autant plus que sa longueur initiale 
est importante) ce qui entratnera egalement une perte progressive de la 
tension initiate appliquee au greffon lors de sa mise en place. 

Or, il est admis que les mouvements du genou survenant au cours 
20 de la vie courante et, par consequent, lors des exercices de reeducation libre, 
engendrent des pics de traction cyclique dans le ligament crois6 ou son 
substitut pouvant atteindre 50 daN. 

Cela signifie que, permettre au patient d'entreprendre une 
reeducation intensive et precoce, ce qui constitue une demande de plus en 
25 plus pressante de la part des patients sportifs, apres une reconstruction du 
ligament croise anterieur, comporte manifestement des risques de deterioration 
des proprietes mfecaniques du greffon £ savoir recidive de laxite ou risque 
d'arrachement accidentel. 

Ces risques de degradation de la fixation dans un tunnel osseux 
30 d6je bien reels en cas d'utilisation d'un greffon type <* os tendon os », sont 
encore plus grands si Ton utilise une greffe de type de « DI-DT » pourtant 
beaucoup plus avantageuse du point de vue des inconvenients secondares au 
prelevement. 

Un but de I'invention est done de proposer un dispositif de fixation 
35 d'un greffon ligamentaire dans un tunnel osseux qui presente une forte 
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resistance & ia traction pour limiter les risques d'arrachement ou de glissement 
du greffon ligamentaire dans un tunnel osseux. 

A cet effet, invention conceme une vis d'ancrage dans un tunnel 
osseux d'une bandelette relais en matfere synth6tique ou d'un fil du suture, 
5 pr6sentant: 

- une partie proximale cylindrique d'une longueur comprise entre 0 et 
10mm et une partie intermediate conique, sur lesquelles est m6nag§e un 
filetage 6mouss6 et pnfesentant un large pas, la partie intermediate Stant de 
section convergente vers, 

10 -une partie distale cylindrique lisse & rextr6m!td arrondie et mousse 

dont le diarnetre est au moins 6gal au diarnetre du tunnel osseux. 

La vis selon Tinvention comprend done trois parties distinctes; une 
partie proximale de section cylindrique, une partie intermediate de section 
conique et enfin la partie distale de section cylindrique dont I'extremite est 

15 arrondie et mousse. La vis comporte un large filet &mouss& et non blessant 
s'6tendant exclusivement sur les parties proximale et intermediate. 

Cette configuration permet a cette vis de rSaliser de fagon optirnale 
son rflle de blocage d'une bandelette relais textile contra la paroi du tunnel 
osseux dans lequel un filet hfelicoidal aura 6te pr£alablement pr6par6 au rnoyen 

20 d'untaraud. 

Les bandelettes relais textiles sont ensurte pass6es dans le tunnel 
osseux en tractant derrifere elles la boucle ligamentaire. Une fois le greffon en 
place, la vis est introduce au milieu des deux brins de la bandelette relais et 
provoque son blocage par effet de placage contre le filet osseux sans risque de 
25 blesser la bandelette relais grfice a (a forme arrondie et mousse du filet. 

La bandelette relais, en raison de sa souplesse, peut se deformer 
et s'adapter intimement au relief crenels du filet h6licoidal menage dans la 
paroi du tunnel osseux. 

La forme conique de la vis induira un effet d'6crasement de la 
30 bandelette relais contre la paroi osseuse d'autant plus fort que la vis sera 
introduce plus profond6ment 

La conlcite de la vis n'est cependant maintenue que dans sa partie 
intermediate. Une vis conique sur toute sa longueur risquerait en effet d'induire 
un effet de coin susceptible de provoquer un refend de I'os au fur et a mesure 
35 de sa progression dans le tunnel osseux. 
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La partie distale de la vis, qui est cylindrique et d bout arrondi, 
correspond a la zone de transition entre la partie fix6e de la bandelette relais 
par le filet de la vis contre le filetage osseux et la parte libre de celui-ci 
passant dans la boucie iigamentaire. C'est dans cette zone que se pnoduiront 
5 des micro-mouvernents de va-et-vient du ruban contre I'os lors des 
mouvernents cycllques de traction-relachement induits dans le greffon lors des 
mouvements du genou. C'est pourquoi cette zone distale est enti&rement lisse 
et dSpourvue de filet de manidre & 6viter tout risque de cisaillement de la 
bandelette relais lors des micro-mouvements de va-et-vient contre la parol 
10 osseuse. 

Selon un mode de realisation pr6f6r6 de la vis. le pas entre deux 
filets cons6cutifs est d f environ 5 mm, ce qui correspond a I'espace n§cessaire 
pour que le relais de suspension puisse se d6fbrmer librement et s'accoler 
intimement aux cr6neaux osseux cr66s par le taraud , 

15 Selon une possibility pr6fer6e, la partie distale cylindrique prSsente 

une longueur sensiblement 6gale 5 £ 6 mm. Cette distance est n6cessaire pour 
neutraliser les micro-mouvements de va-et-vient du ruban contre I'os lors des 
tractions cyciiques du greffon et 6viter ainsi les risques de cisaillement qui se 
.produiraient 3 coup sOr si le filet s*6tendait jusqu'a I'extrSmitS distale de la vis. 

20 Pour assurer la mise en place de la vis, la face proximale de 

celle-ci pr6sente une empreinte hexagonale. 

De mantere preferentielle, le filetage prfesente une profondeur du 
filet comprise entre 1 et 3mm et de pr6ference §gale £ 1 ,5mm pour assurer a la 
fois la fixation de la vis dans le tunnel osseux et le blocage de la bandelette 

25 relais. 

Pour sa bonne comprehension r Pinvention est d6crite en reference 
au dessin reprSsentant £ titre d'exemple non Hmltatif une forme de r6alisation 
d'une vis selon celle-ci. 

Figure 1 est une vue exterieure de la vis. 
30 Figure 2 represent© la vis mise en place dans un tunnel osseux et 

retenant un greffon Iigamentaire. 

Figure 3 represents la face proximale de la vis. 

Figures 4 a 9 repr6sentent les differentes Stapes du procSde de 
reconstruction d'un ligament croisS antSrieur avec la vis objet de finvention. 
35 Figures 10 a 13 repr6sentent les Stapes de constitution d'un 

greffon de substitution au ligament crois6 anterieur. 
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Figures 14 d 17 reprdsentent un autre mode de mise en oeuvre de 

la vis. 

Figures 18 a 21 repr6sentent un autre mode de mise en oeuvre de 

la vis. 

5 Comme on peut le voir sur le dessin, la vis 1 presente une forme 

g£n6ra!e cylindro-conique presentant un filetage 2 helicoTdal. Elle est r6alisee 
en m6tal, par exempie en titane ou en acier inox. Elle peut 6galement §tre 
r§a)isee en un materiau biodegradable, tel qu'un copolym^re d'actde lactique. 

La vis comprend trois parties distinctes: une partie proximale 3 de 
10 section cylindrique d'environ 10 mm de longueur, une partie intermediate 4 de 
section conique 6galement d'environ 10 mm de longueur et enfin une partie 
distale 5 de forme cylindrique a extr6mite arrondie et mousse mesurant environ 
5 mm de longueur. 

Le filetage 2 s'etend sur la partie proximale et interm6diafre de la 
15 vis & ('exclusion de sa partie distale, 

Ce filetage 2, comme le montre les figures est 6mouss6 et pr6sente 
un large pas, Dans I'exemple repr6sente, le pas, qui s6pare deux filets 
cons^cutifs, est d'environ 5 mm. On note Sgalement que le filetage 2 est d'une 
profondeur importante, comprise entre 1 mm et 3 mm. et de pr6f6rence egale & 
20 1,5 mm. 

En pratique, la mise en oeuvre de cette vis se fait de la maniere 

suivante. 

L'mtervention commence par le pr6Ievement d'un ligament du 
demi-tendineux au moyen d'instruments classiques (stripper etc.) et le 
25 greffon 12 est laiss£ en attente. 

Ensuite sous contrSle endoscopique, on realise un tunnel 6 
d'insertion du greffon § travers le tibia. Cette phase de Intervention est 
representee a la figure 4. De fagon tout £ fait classique, on introduit a travers 
I'os une broche guide dont rextr§mlt6 parvient au point d'insertion tibiale du 
30 ligament crois6 anterieur. Les viseurs classiques disponibles sur le march6 
peuvent §tre utilises a cet effet. Une meche canul6e de 4,5 mm Introduite de 
dehors en dedans, guid6e par la broche r6alisant le tunnel tibial. La longueur 
du tunnel est ensuite mesuree. 

De la mSme mantere, on choisit par arthroscopie le point d'attache 
35 du greffon au femur et, a cet endnoit, on introduit une broche guide depuis 
I'interieur du genou vers I'extdrieur. L'introduction de cette broche peut §tre 
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r6alis6e soit par le tunnel tibial (en ajustant eventuellement Taxe de p6n6tnation 
en faisant varier le degr6 de flexion du tibia), soit par la voie cfabord 
arthroscopique antero interne. 

On peut Ggalement en utilisant un viseur pn§vu pour cela Intnoduire 
5 la broche de dehors en dedans selon les pr6f6rences de i'opdrateur. 

Comme pour le tibia, on realise alors un tunnel d'environ 4,5 mm au 
moyen de la mSme meche creuse coulissant sur la broche guide femorale. La 
longueur du tunnel femoral L1 alnsi que la distance separant les deux orifices 
intra-articulaires L2 femoral et tibial (longueur intra-articulaire de la greffe) sont 
10 mesur6es. 

En fonction de la longueur des tunnels osseux, on peut alors 
selectionner la longueur de !a vis de fixation la plus adequate et la pnofondeur 
des logements osseux a r6aliser en vue de recevoir le greffon. La longueur 
maximale du greffon devra correspondre & la somme de la profbndeur des 
15 deux logements (femora! et tibial) et de ia longueur intra-articulaire L2. 

On peut alors preparer le greffon selon les dimensions ainsi 

mesurGes. 

Une mantere de prGparer le greffon 12 est de pr6lever un tendon 
de preference le dernWendmeux. On rattache ensuite les deux extr6mit6s du 

20 greffon 12 Tune d I'autre pour former une boucle ferm6e (dont la dimension est 
double de la dimension deslr6e du greffon final) comme cela est montr6 sur la 
figure 10. Le greffon est ensuite tordu sur lui-mfeme en forme de 8 (voir figure 
1 1 ) puis repli6 sur lui-mSme pour obtenir une boucle fermee & quatre faisceaux 
comprenant une seule suture, le greffon 12 dans cette configuration est 

25 represent6 d la figure 12. 

Un autre mode de preparation du greffon consiste a enrouler ce 
dernier autour de deux bomes pivot dont I'&cartement correspond d la 
dimension finale du greffon. Une ou deux ligatures r6alis6es d chaque 
extr6mit6 de la greffe permettent de neutraliser trfes ais6ment et efficacement 

30 tout mouvement de glissement possible des faisceaux ligamentaires entre eux 
et on obtient alnsi trds rapidement un greffon 12 extremement resistant a la 
traction. 

Chaque extr6mite du gretfon 12 est calibree en vue de determiner 
le diametre de logements osseux £ rdaliser. 
35 Deux bandelettes 8 relais de traction, chacune d'une longueur de 

40 ou 50 cm, sont pass6es librement dans le greffon ligamentaire et viennent 



WO 2004/045465 O ^BT/EB 2 003/006384 



8 

cravater chaque pole de traction de celui-ci, comme cela est repr6sent§ sur la 
figure 13. Les bandelettes 8 relais peuvent etre r§alis§es dans un maferiau 
synttfetique tel qu'un polyester terephtalate. Un exemple de ce materiau utilise 
en chlairgie est le Mersildne. Les bandelettes 8 relais pr6sentent une largeur 
5 d'environ 7 mm, 

Les bandelettes 8 sont fix6es sur les poteaux de traction d'un 
tenseur dont le ressort est calibr§ pour exercer une traction continue d'environ 
40 daN. Cette traction sera exerc6e sur le greffon 12 pendant toute la 
preparation des tunnels osseux de mantere & neutraliser toute deformation 
10 plastique du greffon et du materiel textile constituant les bandelettes 8 relais 
susceptible de se produire progresslvement lors de la mise en tension du 
systdme. 

On prepare alors les logements osseux, tibial et femoral, selon la 
profondeur et le diametre d6termin6 precedemment. 

15 Au femur, le logement peut Stre r6alis6 de fagon classique au 

moyen d'une tariere canul6e et gradu6e introduite par la voie d'abord 
arthroscopique anfero interne et guid6e sur une broche guide introduite dans le 
tunnel femoral par la mfime voie d'abord. 

On peut 6galement r^aliser ce logement au moyen d'une tarifere 

20 sp6cia!e introduite par le tunnel tibial, tel qu'on peut le voir sur la figure 6. 

Cet instrument est constitu6 d'un tube creux de diametre 
l6gSrement fnferieur & 4,5 mm muni a son extr6mite d'un fin couteau en forme 
d'ailette. Une broche guide 16 introduite dans le tunnel tibial permet de guider 
ia tariere qui est introduite au marteau de I'exterieur du tibia en direction de la 

25 cavife articulaire. Le couteau 17 de la tariere cr6e dans I'os qu'il traverse un 
petit siilon intraosseux sans importance jusqu'd ce qu'ils parvlenne au sein 
m§rne de la cavite articulaire oCi Instrument peut alors tourner librement et 
cr6er un logement 7, soft femoral (mouvement anterograde), soit tibial 
(mouvement retrograde) dont le diamdtre correspond au double du rayon de la 

30 tariere et de son couteau 17. 

On peut 6galement imaginer de creuser le logement 7 tibial en 
utilisant une tariere composee d'un manche fin et d'une extr6mit§ 
correspondent au diametre souhaite du logement tibial. Cette tarfere serait 
introduite par la voie d'abord anfero interne, le manche fin coulissant sur une 

35 broche guide plac6e dans le tunnel femoral Une fois la tariere completement 
introduite dans le genou, en faisant varier le degr6 de flexion, on ferait a 
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nouveau correspondre I'axe des tunnels, tibial et femoral* de mani&re a 
introduce la broche guide dans le tunnel tibial deputs Pinterieur du genou et 
ensulte r6aliser la logette en faisant simplement tourner la taridre sur cette 
broche dans le tibia jusqu'£ la profondeur souhaitee. Une autre possibility 
5 pourrait consister d introduire un nnanche fin dans le tunnel tibial de dehors en 
dedans puis, par la vole d'abord antero interne, Introduire un Instrument 
coupant du diametre souhalfe congu pour §tre articul6 avec le manche tibial qui 
actionnerait alors 6galement la partle coupante de fa$on r6trograde. 

La preparation des tunnels 6 osseux se termine par rintroductton 
10 d'un taraud 18 destin6 d preparer un filet 19 pour la vis de fixation. Cette 
operation est repr6sentee d la figure 7. 

Celui-ci est introduit au femur de dehors en dedans par une courte 
incision cutah6e de 1 & 2 cm. Sa direction est imposee par la broche guide 
introdurte dans le tunnel femoral 6. 
IS De la meme manure, le taraud 18 est Introduit au tibia de dehors 

en dedans et coulisse 6galement sur une broche guide. 

Les bandelettes 8 de traction du greffon 12 sorrt introduces par la 
voie d'abord antero Interne , attir6es dans les tunnels 6 osseux femoral et tibial 
au moyen d'un simple fil de traction en forme de lasso et r6cup6r6es ensuite & 
20 I'exterieur du genou, comme on peut le voir a la figure 8, 

Un fin fil m6tallique transfixiant le pole proximal de la greffe et 
faisant issue entre les deux bandelettes de traction est passe en mfime temps 
que celles-ci & travers le tunnel femoral. L'autre extr6mife du fil fait issue par la 
voie d'abord antero interne. 
25 Ce fil nr»6tallique permettra de gulder la vis 1 de fixation jusqu'S 

Tentr6e du tunnel osseux sans devoir rfealiser un abord chlrurgical du femur, 

Le greffon 12 est attlr6 dans le logement femoral par simple traction 
sur les bandelettes 8 relais. La vis 1 est alors introduce dans le tunnel 6 od elle 
est guid6e par le fil m6tallique. D6s que la vis a trouv6 son logement le fil peut 
30 etre 6t6 par simple traction. 

La traction sur les bandelettes 8, c6te tibia, termine rintroduction du 
greffon dans le logement tibial 7. 

La position et la tension du greffon 12 sont verifies par voie 
endoscopique avant le verroulllage final qui s'effectue au moyen de la 
35 vis 1 tibiale. 
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Si la tension n'est pas satisfaisante, la vis 1 tibial© paut etre retiree, 
la mise en tension peut-§tre recommence et le verrouillage a nouveau obtenu 
par rintroduction complete de la vis 1. Las bandelettes 8 relais sont ensuite 
sectionnees au ras de la vis 1 . Cela s'effectue sous contrdle de la vue au tibia 
5 et au rnoyen d'un instrument de type de guillotine au femur. 

La figure 2 montre le greffon ligamentaire 12 en place dans le 
logement osseux 7 et suspendu par le relals synth6tique 8 plaque par la vis 1 
contre le filetage m6nag6 dans la paroi du tunnel osseux. On observe que le 
greffon est fix6 partiellennent en zone corticale 9 et partiellement en zone 
10 spongfeuse 10 de I'os. 

L/invention fournlt ainsi une vis d'ancrage d'un greffon ligamentaire 
dans un tunnel osseux ayant les nombreux avantages indiques plus haut. 

Tout d'abord en raison de I'effet poulie cree par Putilisation d'un 
greffon ligamentaire en boucle fermSe a quatre brlns : I'effort de tension induit 
15 dans le greffon sera divis6 par quatre au niveau de la suture. 

Deuxiemement, les bandelettes relais 8 synth&tiques passant 
librement dans la boucle ligamentaire, la mise en tension de ceux-cl permettra 

£ I'effort de se r6partir automatiquement de fagon egale dans chacun des brins 

> 

constituant le greffon. 

20 Troisidmement, I'utilisation de bandelettes relais 8 pemnet d'obtenir 

une fixation solide tout en §vitant le risque d'abimer le tissu ligamentaire en 
I'ecrasant avec force contre la paroi du tunnel. 

Quatriemement, la resistance a la traction procure par une 
bandelette relais 8 souple fix6e par vis d'interference est beaucoup plus 

25 importante que celle obtenue par les moyens tradttionnels. Des tests r6alis6s 
en laboratoire de mScanique ont montrd que la rdsistance & rarrachement d'un 
ruban de Mersildne de 7 mm fix6 dans I'os humain au moyen d'une vis selon 
I'invention varlalt selon les specimens, (en fonction de la qualite osseuse) entre 
120 et 220 daN, soit trols ou quatre fols plus que la resistance obtenue par vis 

30 d'interfdrence classique. Cette resistance depasse largement, et cela pour tous 
les individus, les pics de 50 daN de traction que le greffon aura £ subir au 
cours des exercices de r66ducation Hbre. Des essais par tractions cyclees 
6valuant des moyens de fixation de greffe ligamentaire couramment utilises 
(vis d'interferSnce, 6trier etc) ont montr6 que lors de tests S 45 daN les 

35 meilleurs specimens ne r6sistaient pas a plus de 200 & 300 cycles. En 
revanche, avec une bandelette de Mersitene de 7 mm retenue par la vis objet 
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de l'invention f des tests de traction cyciee comprenant des salves de 600 
cycles de traction variant de 2,5 £ 25 daN alternant avec des salves de 600 
cycles de tractions variant de 5 d 50 daN ont montre qu'apres 33800 cycles les 
specimens ne pr6sentaient aucun signe observable de degradation de leurs 
5 proprietes mecaniques (rigidite, resistance a I'arrachernent). 

Un cinqui§me avantage de ['utilisation de bandelettes relais 8 est 
une economie du pr§!6vement de tissu tendineux n6cessalre & la greffe 
puisque la fixation est r6alis6e au moyen de tissu synthetique et non par 
rintermfediaire du tendon lui-rnfime comme dans les techniques traditionnelles. 
10 Cela permet done un pr6levement plus court et done nettement moins 
traumatisant. 

II va de soi que 1'invention n'est pas lirnitee & la forme de realisation 
dfecrite ci-dessus & titre d'exemple non limitatif, mais qu'elle en embrasse au 
contraire toutes les variantes de realisation. La vis peut, notamment, exister 

15 selon d'autres dimensions afin de r6pondre aux exigences mecaniques et 
physiologtques de oas particuliers. 

Ainsi, on pourrait egalernent envlsager de mettre en ceuvre la vis 
selon rinvention pour fixer non plus une bandelette synthetique mais des fils de 
suture dans un os pour y rattacher des tissus mous, 

20 Cette mise en oeuvre de la vis est Nlustr6e aux figures 14 d 17. 

Dans cette forme d'utilisation. un trou borgne 20 est perc6 dans un os, un 
fiietage 21 est erisuite realise dans la parol de ce trou. Un fil de suture 24 est 
pousse au fond du trou 20, ce fil 21 est enfin verrouilie par une vis 1 selon 
rinvention. Cette mise en ceuvre de la vis permet d'eviter I'utilisation d'ancres 

25 de fixation dont un exemple est illustr6 par le document WO 95/1 5726. 

Ces ancres ont comme inconvenient, d'une part, d'etre coOteuses 
et, d'autre part, lorsque run des fils de suture se rompt, I'ancre est £ remplacer 
dans sa totallte, 

Dans cette mise en ceuvre, la vis pr6sente bien entendu des 
30 dimensions adaptees gen6ralement tres inf6rieures 3 celle de la vis utilisee 
dans la cas d'une reconstruction du genou. 

Une autre mise en ceuvre possible de la vis est representee au 
figures 18 £ 21 dans un cas de d6sinsertion ligamentaire. 

La figure 18 represente un cas de d6sinsertion ligamentaire c*est & 
35 dire une rupture du point d'attache d'un ligament 25 sur un os. 
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Un tunnel 26 trans-osseux est r6alis6 d Tendroft de la d6sinsertion 
ligamentaire et un logement 27 de la vis est pr6par6 en percutan6. 

Un Ia9age par des ftls de suture 28 est r6alis§ dans I'extremite du 
ligament 25 a r6ins6rer cornme cela apparalt k la figure 19. 
5 Les fils de suture 28 sont, ensuite, passes a travers le tunnel 

osseux puis r6cup6r£s par une minime incision cutan§e. 

line traction sur les fils 28 remet le ligament 25 en tension d 
I'entr6e du tunnel osseux 26 comme on !e voir d la figure 20. 

La vis 1 est alors Introduce par voie percutan6e et verrouille les fils 
10 de suture 28 (voir figure 21 ). 

Cette mise en oeuvre de la vis est done peu invasive et supprime la 
nScessite de devoir realiser des noeuds de fixation ce qui, en pratique, peut- 
gtre techniquement difficile et oblige d'aborder chirurgicalement la face externe 
de I'os. 

15 || est a noter que dans le cas de tunnels osseux courts, la partle 

cylindrique de la vis peut etre 6court§e ou Stre inexistante, c*est & dire de 
longeur nulle. Dans ce cas, la conicite de la partie interm6diaire peut-§tre 
accentu6e et la partie distale peut 6galement voir sa longueur r^duite. 
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REVENDICATIONS 

1. Vis d'ancrage (1) dans un tunnel osseux (6) d'une bandelette 
relais (8) en matiere synth6tique ou un fil du suture, caract6ris6e en ce qu'elle 

5 pr6sente : 

- une partie proximale (3) cylindrique d'une longueur comprise entre 0 et 
10mrn et une partie interm6diaire (4) conique, sur lesquelles est m^nagee un 
filetage (2) emousse et pr6sentant un large pas, la partie interm6diaire 6tant de 
section convergente vers, 
10 - une partie distale cylindrique (5) lisse k I'extr6mit§ arrondie et mousse 

dont le diam§tre est au moins 6gal au diarndtre du tunnel osseux (6). 

2. Vis d'ancrage selon la revendicatlon 1, caract6rls6e en ce que le 
pas, entre deux filets cons§cutifs du filetage (2), est 6gal d environ 5mm. 

3. Vis d'ancrage selon la revendication 1 ou la revendlcation 2, 
15 caract6rlsee en ce que la partie distale cylindrique (5) pr6sente une longueur 

d'environ 5mm. 

4. Vis d'ancrage selon Tune des revendicafons 1 & 3, caract6ris6e 
en ce que la face proximal© de la vis presente une empreinte hexagonale (11). 

5. Vis d'ancrage selon Tune des revendications 1 & 4, caract6ris6e 
20 en ce que le filetage (2) pr6sente une profondeur du filet comprise entre 1 et 

3mm et de preference egale & 1 ,5mm. 
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